Bringen Sie lhre Korper-
haltung wieder ins Lot !

Bauch-
muskulatur

Riicken-
muskulatur

Tun Sie lhrem Korper etwas Gutes, indem Sie falsche Korperhaltung
berichtigen und mit dem Thera4Fit lhren Riicken starken.

Das Gesundheitsbrett Thera4Fit kombiniert Erkenntnisse aus der physikalischen Therapie, der traditionellen chine-
sischen Medizin sowie aus der Yoga-Theorie. Thera4Fit eignet sich durch 3 verschiedene Trainingspositionen
(25°, 30° und 35°) sowohl fiir Anfénger und éltere Leute als auch fir sportliche und fortgeschrittene Anwender.

Volkskrankheit Riickenschmerzen —
Ursachen und Therapie

Rickenschmerzen sind mittlerweile eine Volkskrankheit ge-
worden: In Deutschland sind sie der zweithéufigste Grund
fir Arztbesuche, statistisch gesehen klagen etwa 27 bis 40
Prozent der Menschen iiber Riickenschmerzen, etwa 70
Prozent haben die Schmerzen mindestens einmal im Jahr.

Training und Vorsorge

Starken Sie Ihren Riicken und machen ihn damit fit firs tagli-
che Leben. Thera4Fit stérkt die Muskeln und ist gut gegen
Verspannungen. Spezielle gymnastische Ubungen kénnen
viel bewirken, schon zehn Minuten taglich kréftigen die Mus-
keln und beugen Verspannungen vor.

Entscheiden Sie sich jetzt fir Ihre individuelle Ubungseinheit mit Thera4Fit:

Wirksame Dehnung und Kréftigung von Wadenmuskulatur und
Sehnen, u.a. Ausgleich muskulérer Dysbalancen

Gezielte Kréftigung fur Ricken-, Bauch- und Beckenbodenmus-
kulatur (rumpfstabilisierende Muskelgruppen)

Aufrechte Kérperhaltung fir spiirbare Entlastung von Wirbel-
sdule und Bandscheiben

Stabilisierung der Wirbelséule durch gleichmafBige Starkung
der vorderen und hinteren Stitzmuskulatur

Regelmé&Biges Haltungstraining verhindert bzw. reduziert Fehl
haltung im Alltag

Verbesserung der Sensomotorik und des Gleichgewichtsgefiihls
Kérperspannung verbessern, z.B. durch Streckilbung

Ideal zur Entspannung und fir Stressabbau, Ubungskonzept
aus dem Yoga

Thera4Fit BioEnergy aus Massivholz in edler Lackierung mit
Noppen & negative lonen, gezielte Stimulation der FuBreflexzonen
Verbessern Sie lhre Kérperkontrolle und Muskelkraft mit
Thera4Fit und sorgen Sie firr optimale Agilitét

Nutzen Sie Ihr eigenes Ubungsprogramm mit Thera4Fit und
genieflen Sie die Entspannung danach !

Technische Angaben:

Grofle: 42 x 34,3 x 5,8 cm
(L x B x H), zusammengelegt
Material:
: Holz/ MDF-Platte
: Holz/ MDF-Platte,
MDF-Platte in edler Lackierung
: Massivholz in
edler Lackierung mit Noppen & nega-
tiven lonen
Gewicht: ca. 3,9 kg
Belastbarkeit: max.: 150 kg

Trainingspositionen:
Stufe 1: 25°, Stufe 2: 30°, Stufe 3: 35°

Nature’s Secret
Thiringer Str.14 * 97232 Giebelstadt
info@natures-secret.de
www.Thera4Fit.de
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Trainingseffekte fir die Ricken- und Bauchmuskulatur kénnen durch folgende

Ubungen verstarkt werden:

1. Grundibung: 2. Pendeliibung 3. Streckiilbung 4. Taltbung Schwierigkeits-

Aufrecht stehen

stufen



